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RESUMEN: 

Esta investigación, trata acerca de uno de los males más horrendos de nuestro Ecuador, 

el maltrato al infante y al niño, nuestra sociedad y gobernantes están conscientes de la 

situación de muchos niños en el país, sin embargo no se comprometen a un cambio 

estructural radical encaminado a mejorar su situación física o emocional. 

Durante este curso escolar trabajé con niños internados en el Hospital Estatal Baca 

Ortiz, puede ver huellas de maltrato físico y psicológico, pude ver los efectos 

emocionales en ellos y en sus familias, pude ver la impotencia de muchos al no conocer 

a dónde acudir por ayuda y sobretodo pude palpar la falta de afecto y cariño de estos 

pequeños seres que no tienen la culpa de haber venido al mundo para que descarguen en 

ellos culpas ajenas, entonces me pregunté, ¿Esta realidad es solamente la de los niños 

más pobres de mi país?. 

Para contestarla recopilé aspectos importantes del maltrato a infantes y niños en nuestro 

país, sus causas, sus tipos, sus efectos, su incidencia; pude ver que pese a que ha habido 

alguna inversión por parte de organismos estatales, nacionales e internacionales, los 

casos denunciados van en incremento. 

Pude llegar a la conclusión de que el maltrato infantil es un fantasma que merodea a 

todos los niños, no importa su nivel socio económico o cultural, si bien es cierto hay 

predominancia en las familias de clases media – baja, ningún estrato está libre de 

un riesgo real. 

Finalmente, pongo en conocimiento de la colectividad una serie de medidas y entidades 

nacionales e internacionales tanto públicas como privadas que pueden servir de ayuda 

para evitar los casos de maltrato infantil. 
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Introducción: 

Para hablar de un tema especifico debemos conocer sobre él, sus causas, sus efectos, sus 

motivos, sus razones. Debemos saber quién es el afectado y quién el involucrado. Para 

lograrlo debemos investigar y analizar. 

Lamentablemente, cuando uno llega a entender del tema y a interesarse realmente en él, 

resulta imposible dejarlo de lado. Gracias a ello mi siguiente investigación es sobre el 

Maltrato Físico en  los Niños e Infantes en el Ecuador 

Los pasados 9 meses realicé una actividad de labor social que consistía en trabajar con 

los Niños del Hospital Estatal Baca Ortiz cada sábado de 13h00 16h00, en actividades 

recreacionales y de apoyo psico motriz. 

El primer día, mi brigada y yo desconocíamos de los casos que íbamos a tratar en el 

Hospital, no sabíamos con qué enfermedades o traumatismos nos encontraríamos. Era 

evidente que nuestras miradas reflejaban angustia y dolor ya que teníamos miedo de que 

nuestra presencia no sea tan satisfactoria como esperábamos que fuese. A su vez, la 

preocupación era inevitable, sabíamos a lo que nos ateníamos al acceder venir cada 

sábado, pero desconocíamos algunos aspectos importantes para trabajar, como por 

ejemplo, la forma en que debíamos tratar a los niños para así ayudarlos a sentirse mejor. 

Diría que éramos como niños pequeños en el primer día de escuela, desconociendo todo 

y a todos. 

Desafortunadamente, y lo digo aunque parezca contradictorio, el tiempo nos enseñó más 

que unas simples heridas superficiales. Nos enseñó la otra cara de las causas de que esos 

niños estuvieran internados. La realidad era otra a la cual estábamos tristemente 
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acostumbrados a lidiar. Aprendimos que no sólo jugábamos con niños con traumas 

físicos sino también con traumas  psicológicos. 

La hipótesis que me he planteado para la realización de esta investigación es: 

El maltrato Infantil en Ecuador es sólo un problema de la población con un menor 

nivel socio económico y cultural, que se traduce en varios problemas entre los que 

podemos mencionar desnutrición, abandono, violación, etc.. 
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Objetivos: 

- Dar a conocer la realidad del infante maltratado en el Ecuador. 

- Mostrar con claridad lo que es un maltrato físico y/o psicológico. 

- Enseñar cuáles son las medidas que se deben tomar en caso de maltrato. 

- Dar a conocer nombres e institutos que son especializados en estos temas. 

- Mostrar una realidad oculta en accidentes inexistentes.  
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Preguntas de Investigación : 

- ¿ Qué es la violencia Física y Emocional? 

- ¿ Por qué los niños son maltratados? 

- ¿ Cómo evitar que sean maltratados? 

- ¿ Por qué algunos niños son víctimas de tan dolorosa realidad? 

- ¿ En qué ayuda la sociedad para disminuir los niveles de maltrato? 

- ¿ Qué motiva al adulto a reaccionar de manera tan agresiva hacia el niño? 

- ¿ Qué alternativas hay que suplanten al maltrato? 

- ¿ Cuáles son las causas del abandono? 

- ¿ Cuál puede ser nuestra ayuda como ciudadanos? 

- ¿Cuáles son los derechos de los niños? 

- ¿ Qué instituciones pueden ayudar en estos casos? 

- ¿Por qué la mayoría de la humanidad “ignora” de este tipo de temas? 

- ¿Cómo ocultan algunos padres su maltrato? 
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Justificación:  

Mi investigación trata de un tema que actualmente es desconocido o ignorado por más o 

menos la mitad de la población ecuatoriana, una muestra de ello es que para algunas 

familias, el maltrato físico aún no es considerado un problema, es visto más como una 

“solución”. Hay miles de familias ecuatorianas que buscan un remedio al “mal 

comportamiento” de sus hijos, pero al no hallarlo, ven que lo “mejor” es insultar o 

agredir al infante. Muchas de las veces no se dan cuenta de la gravedad de la situación, 

así que con el paso del tiempo las agresiones físicas y verbales se van tornando 

repetitivas y más fuertes. En otros casos creen que un castigo es el dejar de alimentar a 

sus hijos o en el peor de los casos dejarlo abandonado a la intemperie. Pensando que el 

mundo exterior les enseñará a madurar y fortalecerse. Sin embargo es un idea errónea 

que cada vez daña más la mente de ciertos ecuatorianos, inclusive, no faltarán los padres 

que digan que estas formas de castigo eran merecidas, y aunque lo fueran, no es 

justificable  ya que ningún niño puede ser maltratado, sus derechos son el vivir, jugar y 

aprender, he podido ver con tristeza que muchos ni siquiera conocen de los derechos de 

los niños, y esto trae como consecuencia grandes injusticias como por ejemplo, que en 

el caso del lactante, que aun no abre sus ojitos, y apenas está por iniciar su mirada al 

mundo, deba convertirse en el “receptor” de los problemas de sus padres y no en un 

elemento de integración y felicidad en su hogar. 
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MARCO TEÓRICO: 

Durante el período octubre de 2004 a junio de 2005 realicé Trabajo Social en el Campo 

de Educación Especial en Quito Ecuador, en las instalaciones del Hospital Estatal de 

niños Baca Ortiz, durante cuatro horas cada sábado, visitaba una cantidad de 20 niños 

en promedio por sábado. Mi trabajo era el de conversar, hacerles jugar, entretenerlos y 

sobre todo saber porque se encontraban hospitalizados.  

Algunas veces los niños no querían contarme lo que les sucedía , no querían hablar, 

solamente se recostaban y miraban por una ventana, un paisaje vacío, con unos ojos que 

no mostraban más que dolor, pero lo más lamentable es que no sólo eran sus caritas 

tristes y opacas las que mostraban desolación, sino también una tarjeta en la parte 

inferior de sus camas, que mostraba solamente el padecimiento físico del niño en dicha 

habitación y no se refería a su verdadera problemática interna. ¿Quién diría que una 

simple tarjeta resultaría muy corta para decirnos cuál es el verdadero vivir de ese niño, 

cuál es el trato que recibe en su casa y en fin, cuál es su verdadera  infancia?. 

Quien diría que unas simples palabras como “maltrato infantil”, “desnutrición”, “abuso 

sexual” o “trauma” no puedan decir por si solas lo que es la vida de un niño menor a 13 

años. Por lo menos yo nunca me lo hubiera imaginado, no pensé que el maltrato físico 

en el Ecuador llegara a tanto. Apenas ahora me doy cuenta que lo que vemos como algo 

que aparece esporádicamente en la TV es en realidad un problema de altísima 

incidencia en nuestra sociedad, un problema  que mucha gente osa ocultar para así 

esconder su situación familiar y no dar a luz lo que en realidad viven tras una imagen de 

familia perfecta.  Pero estos niños no, ellos no lo ocultan ni lo difaman, simplemente lo 

viven como un triste factor que deben incluir en su infancia como algo natural. 
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Lamentablemente, no hay evidencias contundentes que nos permitan distinguir entre un 

hogar sin violencia y uno con violencia. 

Una vez un padre de los niños del Baca Ortiz me comentó de cierta manera el por qué 

maltrataba a su hijo. No me agrada repetirlo  pero es necesario que lo haga: “Yo le pego 

a mi hijo porque sé que así se volverá más hombre y será capaz de afrontar al mundo 

que le espera. A veces darle menos alimento lo acostumbrará a que no todo va hacer tan 

fácil”, que palabras tan duras de este hombre, me preguntaba entonces ¿Es ésta la forma 

correcta de manejar un mejor hogar en busca de un mejor futuro para aquellos que lo 

habitan?, seguramente que no.  

Como es evidente el maltrato está presente en todo tipo de familias, pero es claro que 

sobresale por el lado de menor nivel socioeconómico del país; Tal vez esto sea así 

porque su escaso nivel cultural (no estoy diciendo que pobreza es ignorancia siempre, 

pero si es cierto que en la mayoría de casos, no hay muchas facilidades para acceder a 

educación y medios de información) les ha enseñado a ver el problema como un aspecto 

normal de sus vidas, sin mayor importancia, que no requiere solución inmediata; y 

mejor, continúan en su lucha por solucionar los problemas económicos del día a día.  
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¿Por qué el Maltrato Físico? 

El maltrato físico es una forma que actualmente se la ve como un castigo o una diferente 

forma de retar cuando el infante o el niño  se porta de una manera incorrecta o hace una 

que otra inocente travesura que al comienzo parece un juego de niños pero a la final es 

algo que disgusta a los padres; éstos a su vez se sienten presionados porque no quieren 

que lo vuelvan hacer, entonces te maltratan con el fin de que no se repita. “Además los 

padres o adultos creen que de esta manera pueden convertirte en lo que ellos creen que 

debe ser un niño bueno.” 1 

Otra de las razones por las cuales existe el maltrato es porque a los padres los criaron de 

una manera similar y a los padres de ellos también, por ello creen que está bien que un 

niño reciba un insulto o una golpiza , porque es algo común en la crianza de su familia; 

algunas veces los padres creen que cuando el niño saca malas notas o en su defecto 

llegó a casa 30 minutos más tarde de la hora permitida, la única manera de que estudien 

y saquen mejor nota y además lleguen temprano a casa, seria pegándoles para que 

entiendan, no lo repitan y se esfuercen más.  

Gracias a ello los niños sienten miedo y empiezan a obedecer, pero los padres los siguen 

maltratando y hasta por razones absurdas, el hecho es que lo siguen haciendo aun 

cuando uno hace lo que ellos piden. 

Considero que esto se debe a que los adultos sienten presión como tutores ya que 

quieren el bienestar de sus hijos o lo mejor para ellos, pero no se dan cuenta que 

maltratando no lo van a conseguir. Al contrario están lastimando lo único y puro que su 

vida puede tener, la inocencia de un niño, ¿Qué puede ser peor que ver un niño llorando 

                                                 
1 http://www.varelaenred.com.ar/maltrato%20fisico.htm ¿Porque te maltratan? 
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por haber jugado con el esfero de papá o una niña tirada en el suelo porque quiso ayudar 

a su madre y envés de eso la hizo enojar?. Los niños no tienen la culpa de los problemas 

de sus padres, pero aun así son victimas de ellos. 

“Lo más importante,  aunque parezca que los niños se merecen el castigo y que sus 

padres son los adultos y saben lo que hacen, no tienen derecho alguno a lastimar al niño 

o infante de ninguna manera (gritándole, insultándole o pegándole) ya que nadie tiene 

que ser maltratado y menos los niños.” 2  

En Ecuador lamentablemente la niñez va de la mano con la violencia 
 
 
¿Cuándo nos iremos a dar cuenta que la niñez de nuestros niños esta siendo acompañada 

por la violencia?, ¿En qué mundo hemos decaído para que la etapa más hermosa de la 

vida de un ser humano sea opacada por un problema que día a día va creciendo con 

ayuda de  la gente?. 

No vemos que con el simple hecho de maltratar a un niño estamos creando un tipo de 

monstruo que a la final va a maltratar a sus hijos, a robar y a mentir, las cosas van 

creciendo de poco en poco y van aumentando su gravedad. 

Los ecuatorianos queremos sacar a lo alto a nuestro país, diciendo que somos 

“forajidos” y luchamos en contra de un gobierno corrupto y mentiroso, pero ¿Quiénes 

somos nosotros para dictaminar sentencia a quienes se equivocan si a la final todos 

somos unos corruptos? y eso se lo debemos agradecer a nuestros padres que desde 

pequeños nos enseñaron el verdadero valor de una mentira, como ellos dirían, mentira 

piadosa; ahora los niños crecen viendo su entorno y lo que ocurre en él, ven como 

mamá y papá se gritan,  viven un maltrato de insultos y gritos, viven rodeados de 

                                                 
2 http://www.varelaenred.com.ar/maltrato%20fisico.htm ¿Porque te maltratan? 



                 INSTITUCIÓN INTERNACIONAL SEK 
                      PREMIO INTERNACIONAL SEK 
                          TRABAJO CONCURSANTE 

 15

lágrimas y dolor, y así crecen; con seguridad ellos dirán: así viví mi infancia y si la mía 

fue así, pues la de mis hijos también lo será.  

Una infancia Robada; ¿ Qué es Maltrato Infantil? 

Hay muchas formas de interpretar el maltrato; una de ellas es el maltrato físico. ¿Cómo 

saber que un niño esta siendo maltratado? Cuando éste presenta algún tipo de moretón o 

magulladura en el cuerpo;  Otra es el maltrato psicológico, aquel en el cual se ofende 

verbalmente al niño. ¿Cómo un niño puede darse cuenta que lo están maltratando y lo 

que sus padres aplican como castigo va mas allá de un simple grito? 

“Cuando te dan MUCHAS nalgadas, o te pegan con una cuerda, un palo, el cinturón, el 

zapato o cualquier otra cosa, aunque hagas travesuras, saques malas calificaciones o te 

digan que te portaste mal, eso es MALTRATO” 3 

Una travesura por más grande que sea nunca será suficientemente grande para hacerse 

merecedora de un castigo de tal naturaleza, si los padres gritan a sus hijos, los insultan, 

los llaman con algún significativo de algún animal, eso es MALTRATO. 

Si les evitan del derecho de estudiar, jugar o hasta de alimentarse es MALTRATO. 

El rechazo, amenaza, humillación, burlas, criticas, aislamiento, no le dan la suficiente 

atención y amor, no le brindan apoyo moral y mucho menos abrigo, le dejan solo por 

largos lapsos o en el peor de los casos abandonado a la intemperie, es MALTRATO. 

Todos estos factores y muchos más son los causantes de serias heridas que te pueden ser 

ocasionadas por parte de los tutores, padres o algún adulto sea familiar o no. 

Sonrisas sin alegría , que ocultan dolor: 
 
Entrar al Hospital Baca Ortiz se me fue haciendo cada vez mas difícil, era como que la 

situación en que cada niño vivía me iba consumiendo como persona, me iba afectando; 

yo no quería que eso sucediera pero era casi inevitable, El hecho de oír sus llantos 

                                                 
3 http://pediatrasrurales.tripod.com.ar/adm/interstitial/remote.html 
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desmesurados, ver que fueron arrebatados de su inocencia me perturbaba. Con el paso 

del tiempo creímos conveniente empezar con actividades más dinámicas e interactivas 

con el único afán de distraer a los niños de su dura realidad  para que por un momento 

salgan de la rutina y pasen buenos momentos con nosotros, cada minuto era mágico, ver 

sus caritas con sonrisas que me enseñaban la magia de un niño, verlos correr tras una 

globo y comer un pedazo de pastel me enseñó que esa dulzura es la que las generaciones 

van perdiendo con el paso de los años. Una da las cosas más dolorosas es que el tiempo 

que permanecíamos con ellos no era suficiente, eran apenas cuatro las horas que 

teníamos, para que luego, al momento de muestra partida nos digan adiós con una 

sonrisa y un abracito. Yo sabia que luego de nuestra partida el dolor volvería, era menor 

pero era evidente, alguna vez una enfermera comentó que era impresionante como los 

niños iban mejorando y que  en algunos casos sólo se reponían para preguntar ¿Cuándo  

vienen nuestros amigos del SEK para hacernos jugar?, todas estas palabras más las que 

pude oír durante los días de mi trabajo se clavaron en mi mente y llegaron para no salir 

nunca más de mi motivándome y brindándome la energía y valor suficiente para 

continuar con tan emocionante y a la vez dolorosa labor. 

Maltrato al infante y al niño, algunos factores externos que influyen: 

Un niño puede ser producto de un maltrato físico y psicológico por varias causas que ya 

mencioné a su tiempo, pero también hay factores externos, esto quiere decir que no 

tienen que ver con actos realizados por el niño sino más bien con malos ratos de sus 

padres, estas son causas más fuertes y como tales más difíciles de controlar. Entre una 

de las más comunes está el temperamento, al igual que las características físicas los 

hijos también heredan características psicológicas. El temperamento agresivo y rápido 

enojo pueden heredarse y por lo tanto se incrementan los riesgos de fricciones y malos 

tratos. 
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El desarrollo, puede ser que el niño presente fases que no sean del agrado de sus padres 

y como tal se generarán disgustos y serán razón para actuar de manera agresiva. 

Si el niño no era deseado, puede producirse falta de amor y entendimiento hacia el 

menor, falta de cariño e importancia, produciendo el fenómeno del maltrato. 

Primogénito, talvez los padres no tienen experiencia y por ello tienden a cometer una 

serie de errores que a la larga suelen convertirse en maltrato. 

Patologías específicas, “Deformaciones craneofaciales, inteligencia limítrofe, déficit 

atencional, hiperactividad, problemas de lenguaje o aprendizaje u otras; si un niño 

presenta alguna alteración física es blanco de maltrato emocional, en el caso de retraso 

mental igualmente, por sus limitaciones intelectuales”4 

”Enuresis y Encopresis (La enuresis es la incapacidad de controlar el esfínter de la 

vejiga principalmente durante la noche y la encopresis es la incapacidad de controlar el 

esfínter anal).”5; la obesidad, también puede ser causa de maltrato, ya que un padre 

puede ver el sobrepeso como algo erróneo en un niño y como tal prefiere maltratar y 

recalcar su problema físico en lugar de ayudar a su hijo a sobrellevarlo. 

Por ultimo es el género, en muchas familias se suele desear un tipo de género especifico 

para el hijo que esperan (masculino o femenino) y cuando no resulta de la manera que 

esperaban se suele caer en problemas de maltrato. 

Abandono:  

“El abandono es frecuente entre familias con múltiples problemas y estilos de vida 

poco organizados. A menudo existe una depresión aguda o crónica, en especial materna. 

El abuso de drogas o alcohol por uno o ambos padres es un factor predisponente 

común”6 

                                                 
4 http://www.aacap.org/publications/apntsFam/chldabus.htm 
5 http://www.aacap.org/publications/apntsFam/chldabus.htm 
6 http://www.tuotromedico.com/temas/malos_tratos_y_abandono.htm 
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 La negligencia o abandono puede ser causado además por otros factores. 

• El niño no fue deseado 

• La economía no es suficiente para su cuidado 

• La edad de los padres no fue la adecuada  

• Características Físicas 

• Imagen  

• Evitarse una carga o problema 

• A veces el niño puede ser una causa para los padres no puedan conseguir trabajo  

Sea la razón que sea, el abandono es una solución que los padres encuentran para 

facilitar sus problemas, lamentablemente no todos los niños que son abandonados 

pueden recurrir a una organización de ayuda o en su defecto a un hogar temporal, a 

muchos les toca vivir en las calles de Quito (nuestra ciudad), actualmente los podemos 

ver sin calzado ni alimento en las vías del trolebús jugando entre ellos y esperando el 

momento indicado para pedir caridad (limosna), o por lo menos una sonrisa que para 

ellos puede significar una demostración de afecto por parte de un adulto.  

En las clases de mejor situación económica, se le abandona al niño de una manera más 

“responsable”, al infante se lo entrega  en un orfanato o al cuidado de alguien más, por 

lo menos así se sabe que tienen un techo donde dormir y comida con que alimentarse.  

Desafortunadamente no todos corren con la misma suerte.  

Desnutrición: 

Hoy en día la desnutrición es un tema que ha sido tratado ampliamente en el Ecuador, 

las dos terceras partes de su población sufren de crisis económica y como tal no pueden 

adquirir fácilmente la canasta básica familiar de productos alimenticios. 

Este problema de desnutrición va más allá, ya que la culpa no seria del estado ni de la 

situación económica, sino de los padres, por que el negar una rodaja de pan a un niño no 
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es por economizar, en muchos casos es por castigar sin importar el sufrimiento que esto 

puede ocasionar al menor. 

En todo caso el negar cualquier tipo de alimento a un niño puede ser causa de 

enfermedad, falta de nutrientes, palidez, desmayo , falta de energía , hospitalización y 

en el peor de los casos hasta la muerte. 

Abuso Sexual: 

Se define como "...contactos e interacciones entre un niño y un adulto cuando el adulto 

(el agresor) usa el niño para estimularse sexualmente él mismo, al niño o a otra persona. 

El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 años cuando 

ésta es significativamente mayor que el niño (víctima) o cuando el agresor está en 

posición de poder o control sobre otro."7  

Podemos decir entonces que cualquier tipo de poder de parte de un adulto para 

conseguir algún tipo de placer sexual es considerado abuso sexual, no es necesario que 

exista ningún tipo de contacto físico, ya que el abuso sexual también se ve presente en 

lo emocional y verbal.  

El niño puede ser violado de cuatro maneras; La una es cuando el adulto toca o penetra 

al infante de manera forzosa por sus órganos vaginales en el caso de la niña y anales en 

el caso del varón. 

La segunda cuando se usa al menor para provocar placer al hacer contacto físico con 

cualquier miembro de su cuerpo, en este caso no hay penetración alguna. 

Tercero se puede utilizar la niño como objeto de estimulación sexual, para el adulto ver 

que alguien lo esta mirando mientras se masturba, puede ser considerado como una 

forma de placer o estimulación sexual. 

                                                 
7 http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/abusosexual/abusosexual.htm (National Center 
of Child Abuse and Neglect-1978) 
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Y cuarta, cuando a un niño se lo expone a presenciar algún tipo de acto sexual entre dos 

individuos, de esta manera causan un daño psicológico al niño, ya que su mente aun o 

esta preparada para ciertas imágenes y sonidos, por ello pueden ser interpretados de una 

manera distinta, mostrando al niño no una relación sexual sino una demostración de 

violencia 

Explotación Infantil: 

La explotación Infantil es un tema que actualmente esta causando controversias en todo 

el mundo, sin embargo verlo cara a cara en mi país, es aun más alarmante. 

Más de la mitad de niños ecuatorianos trabajan, en una edad promedio de 4 a 13 años de 

edad, sus empleos no les brindan un gran sustento económico, sin embargo les permiten 

comprar uno o dos panes.  

Más de la mitad de los niños trabajan porque sus padres les exigen que lo hagan, de la 

otra mitad, la mitad trabaja para poder sobrevivir, generalmente se los puede ver en la 

calle vendiendo chicles, chupetes o frutas y, la otra mitad sólo espera recibir algún tipo 

de caridad (limosna), que en cuanto llegue la noche va hacer arrebatada por sus padres y 

en el peor de los casos servirá para comprar cemento de contacto (goma) para inhalarlo 

y que su cuerpo pierda sensibilidad dejando de sentir frío, dolor o hambre. 

Muchos adultos ven a los niños como una herramienta de trabajo, ya que creen que son 

objeto de pena y como tal ganarán o venderán más, los niños no tienen elección, ya que 

si se niegan sus padres los pegarán, si no llevan dinero suficiente les maltratarán y si se 

lo gastan … bueno de igual manera los lastimarán.  

Aquellos niños que trabajan por sustento propio, como lustrando zapatos y ayudando a 

cargar objetos pesados, sólo rezan por el día en que se liberen de tan dolorosa condena, 

para así poder estudiar o por lo menos poder tomar un libro entre sus manos lastimadas, 

raspadas y callosas, efecto que el arduo trabajo les ha dejado.  
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Indicadores de Maltrato Infantil: 

El niño no se encuentra en una posición en la que pueda quejarse del maltrato que recibe 

por sus padres o adultos, los niños con maltrato llegan a tener problemas con su 

desarrollo evolutivo déficit emocional, conductual y socio-cognitivo que le 

imposibilitan un desarrollo adecuado de su personalidad, por ello se creó un cuadro que 

marca algunas de las formas en las que se puede reconocer cuando un niño ha sido 

maltratado. 

 En el niño: 

• Marcas de maltrato  (morados, magulladuras, quemaduras)  

• Niños que se les nota la falta de aseo o cuidado personal  

• Agotamiento físico y sueño constante  

• Alteraciones es su temperamento y comportamiento habitual 

• Conducta agresiva  

• Se retira del grupo y aísla  

• Actitud vigilante, como que se encuentra  alerta de todo  

• Expone conocimientos sexuales avanzados para su edad. 

• Se masturba en público 

• Evita a toda costa el llegar a su casa  

• Tiene pocas amistades en su grupo de colegio 

• Muestra poco interés en su rendimiento académico 

• Muestra alguna molestia física sin razón aparente 

• Muestra problemas alimenticios como falta o exceso de apetito. 

• Tiene faltas injustificadas y repentinas 

• Retrasos en su desarrollo evolutivo 
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• Conductas antisociales y rebeldes como es fugarse, vandalismo, robos o 

mentiras, entre otras 

• Intento de suicidio y carácter depresivo 

• Conductas infantiles para su edad 

• Relación estrecha entre el niño y el adulto  

• Falta de los cuidados médicos básicos para el menor 

En los padres o cuidadores: 

• Parecen no darle mayor importancia al cuidado del niño 

• No asisten a reuniones y pláticas en el colegio 

• Menosprecian y minorizan al niño ante el público 

• Tratan a su hijo como una propiedad a la cual pueden tratar como quieran 

• Demuestran dificultades en el matrimonio 

• No permiten ningún contacto social hacia el niño 

• Los padres no comparten tiempo con su niño, lo dejan solo en casa. 

• Tratan de compensar la falta de afecto con bienes materiales 

• Consumen cualquier tipo de sustancia tóxica 

• Trato desigual entre sus hijos  

• No justifican en el colegio las ausencias de sus hijos . 

• Se intentan justificar por su rigidez y extrema autoridad 

• Ven al niño como el malo, el malcriado  

• Se contradicen en sus explicaciones que además de todo no tienen sentido ni 

concuerdan con los hechos 

• Es incorrecto su trato y son demasiado celosos con sus hijos 
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¿Cómo evitar los Maltratos? 

Hay una serie de puntos clave que pueden ser utilizados para remplazar el maltrato 

hacia los niños.  

Es visto que los adultos maltratan porque no encuentran otra manera para poder poner 

en orden la situación, por ello gracias a estos consejos se puede evitar cualquier tipo de 

agresión. 

• No disminuya su autoestima: no le repita al niño algún tipo de despectivo 

porque a la final va a creer que de verdad lo es. 

• Haga hincapié en lo positivo: Repítale al menor constantemente lo bien que 

está haciendo tal cual tarea. 

• Enseñar con un ejemplo: No mostrarle al niño ningún tipo de acción que pueda 

enseñarle negativamente, por ejemplo mentir, o robar. 

• Decirle que el pegar no es la solución y si lo hizo que lo perdone y que no va a 

volver a suceder. 

• Poner un listado de reglas, para así evitar errores por parte de los niños. 

• Diseñar algún tipo de castigo que no incluya ningún tipo de maltrato o 

violencia. 

• Tiempo fuera: dejar que el niño se tranquilice antes de empezar hablar de lo 

que hizo mal. 

• Supresión de Privilegios: El comer es necesario, pero comida sana , un buen 

castigo es quitar el postre si su comportamiento es erróneo. No es maltrato 

porque un dulce no es un alimento. 

• Ignorar los berrinches: El niño sólo lo hace para llamar la atención o para 

demostrar que esta enfadado. 
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• Contención Externa: Si el niño es el que reacciona de manera agresiva, 

gritando o arrojando objetos, detenerlo de manera suave y lenta sin ningún 

movimiento agresivo y abrazarlo hasta que se tranquilice. 

• Escuela para Padres: Si se cae fácilmente en malos tratos al hijo, pedir ayuda 

al comienzo, todo tiene solución si se la busca . 

• Tratamiento Especifico: Si su carácter va a mayores y es un mal consejero, 

realizarse pruebas adecuadas para poder buscar el remedio al problema. 

• La separación: Si ninguno de los anteriores pasos funciona, lo mejor será 

separar al adulto que maltrata del niño, por un tiempo, luego volver a juntarlos, 

si las cosas mejoran continuar con el tratamiento , sino separarlos por completo 

e indefinidamente hasta que se denoten mejoras. 

• Para el niño: Es simple, sólo cumple con las normas de la casa 

• Respeto: Nunca le faltes el respeto a tus padres y no cuestiones las decisiones. 

• IRA: Si te encuentras en un estado de ira, ir a un lugar apartado pensar en lo que 

pasó y calmarte, para luego hablar con calma con tus padres 

• Ayuda: Si se te maltratan a pesar de haber cumplido con todo, pedir ayuda. 

• Buscar: Mirar para que te ayuden, a un adulto responsable o a la psicóloga de tu 

institución educativa. 

Análisis estadístico sobre el maltrato infantil en nuestro país: 

De acuerdo al informe que presentó en mayo de 2005 la Comisión de Coordinación 

Pública de Derechos Humanos, organismo interministerial e interestatal creado en el 

año 2002, y que cuenta con el aval del Gobierno ecuatoriano, ante los organismos 

internacionales de derechos humanos, procedo a  presentar ahora los siguientes cuadros 

relacionados con el tema: 
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“La información que a continuación se detalla fue proporcionada por la Dirección 

Nacional de Policía Especializada para Niños, Niñas y Adolescentes (DINAPEN)”.8 

 
Maltrato infantil a nivel nacional 

 
CAUSAS 2001 2002 2003 Total 

Agresión Física 92 73 57 222 
Maltrato 16 61 56 133 
Maltrato físico 93 175 217 485 
Maltrato físico y psicológico 70 155 326 551 
Maltrato psicológico 15 65 115 195 
Total 286 529 771 1586 

 
Abuso sexual a nivel nacional 
 

CAUSAS 2001 2002 2003 2004 Total 
Abuso sexual 70 33 97 61 261 
Acoso sexual 21 19 28 33 101 
Atentado contra el pudor 48 36 57 71 212 
Estupro   12 3 15 
Proxenetismo    5 5 
Tentativa de violación 22 19 43 69 153 
Violación 97 108 115 227 547 
Total 258 215 352 469 1294 

 
En estos cuadros podemos ver los tipos de maltratos más frecuentes en los niños 

ecuatorianos, y también que los casos de maltrato a los niños, en lugar de disminuir con 

los años, van en aumento, no debo desconocer que hay organizaciones que van 

trabajando en el tema, pero se puede ver claramente que este es un problema cultural de 

nuestra sociedad, mientras no cambie la cultura social, el problema no se solucionará. 

Quisiera finalmente referirme a otro cuadro que demuestra que el maltrato infantil POR 

LO MENOS EN NUESTRO PAÍS está relacionado con el estrato socio cultural medio – 

bajo (y se podría decir que socio económico, si pensamos que por lo general, el mayor 

grado de instrucción trae una vida con mayores comodidades) de las familias que lo 

padecen. 

                                                 
8 
http://accionporlosninos.org.pe/ppmna/CenDoc3.nsf/fpublicacionw?OpenForm&Start=1&Count=1000&
ExpandView  
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A continuación podrán observar un cuadro que muestra las denuncias por violencia 

intrafamiliar que se recibieron en las Comisarías de la Mujer y la Familia, de la ciudad 

de Cuenca (Ecuador) durante el año 1999. 

“Denunciantes por casos de violencia  intrafamiliar según su nivel de instrucción.”9 

 

Si comparo el número de denuncias que provinieron de personas analfabetas, de 

instrucción primaria y secundaria veo que en esos niveles están los mayores porcentajes 

de casos de maltrato, en el nivel de personas de instrucción superior hay un reducido 

porcentaje de denuncias si lo comparamos con la suma de porcentajes de los tres niveles 

mencionados antes, por lo tanto puedo decir que un niño de un nivel socio económico 

bajo está en mayor riesgo de ser víctima de maltrato.. 

Por otro lado, debo mencionar algo que también puede ser cierto, no hay estudios ni 

estadísticas de todas aquellas familias que siendo ricas y adineradas, maltrata 

verbalmente a sus hijos y hasta los golpea, pero al tener recursos, esos hechos nunca 

pasan a formar parte de las estadísticas, en lo personal puedo asegurar que sucede y 

mucho. 

¿Qué hace nuestra sociedad para mejorar este panorama? 

La sociedad generalmente es la causante del maltrato, como lo es el gobierno y sus 

leyes, “La falta de una legislación clara y contundente y la poca aplicación que se hace 

                                                 
9 http://www.iadb.org/sds/doc/SOC-MunicipioCuenca-S.ppt  

INSTRUCCIÓN DE LAS 
DENUNCIANTES 

NÚMERO PORCENTAJE 

Analfabetas  21 0,97% 
Primaria 1596 73,65% 
Secundaria 520 24% 
Superior 29 1,34% 
No hay datos 1 0,05% 
Total 2167 100% 
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de la que ya existe son factores que permiten se mantenga impunemente el maltrato”10, 

para evitarlo el gobierno debe proteger y ayudar al infante que esta siendo maltratado y 

en contra de quien lo maltrate, deben promulgarse leyes con mayor contundencia; por 

otra parte el nivel cultural del Ecuador, aunque no es considerado un factor 

determinante, es un hecho que debe ser analizado ya que si al padre le enseñaron que 

lastimando al hijo éste va a entender las cosas pues “así será”, y las generaciones futuras 

también correrán la misma suerte. 

Por el nivel económico; la falta de ingresos en una casa puede estresar a los adultos, ya 

que eso implica menos salidas, gustos, caprichos y ocio, por a ello se crea el maltrato 

como forma de descargar culpas. 

Violencia Social; la misma sociedad se ha encargado de mostrar siempre la cara de la 

violencia en todo tipo de altercados, cualquier pelea callejera, situación pública o 

derrocamiento es violencia, los niños sólo crecen viendo imágenes sangrientas y 

erróneas de cómo deberían ser en realidad. 

La escuela; es el medio en que el niño crece y si en él recibe maltrato de parte e 

maestros y compañeros va a creer que lo que está sintiendo y viviendo en ese momento 

es perfectamente natural, se crea entonces una idea equivocada y establece fundamentos 

para actuar de la misma manera. 

Instituciones aptas para brindar ayuda y apoyo psicológico 

Hay varias instituciones internacionales y locales tanto públicas como privadas que 

afortunadamente están capacitadas con los mejores profesionales en el tema con el 

único fin de ayudar a quien ha pasado por manos del maltrato. 
                                                 
10 http://www.ondasalud.com/edicion/noticia/0,2458,5542,00.html 
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Estas instituciones brindan ayuda en el campo psicológico y terapéutico a los niños, se 

dividen de acuerdo a los tipos de maltrato para focalizar su trabajo. 

Algunos llevan años de experiencia a su favor, otros algunos meses, ventajosamente año 

tras año hay más gente que se preocupa por la situación del infante, citaré a las 

siguientes: 

1.- AMNESTY INTERNATIONAL, PREAL: Organiza y ejecuta proyectos y 

estrategias para la prevención de  la violencia  y promoción de una cultura de paz en las 

escuelas, es un programa ya más generalizado que busca la ayuda colectiva, busca 

colegios para brindarles charlas y apoyo moral y psicológico si lo amerita.  

2.- Promotores Sociales del Ministerio de Trabajo: Organización formada en el año 

1978 para desarrollar programas de niñez en el sector rural, articulado a actividades 

productivas, coordina sus acciones con UNICEF y Ministerio de Trabajo.  

3.- ACNUR: Fue creado por resolución de la Asamblea General de las Naciones 

Unidas, son más de cincuenta años de actividades, el número de personas que son 

objeto de preocupación para el ACNUR ha aumentado considerablemente, al tiempo 

que se ha acentuado la complejidad del problema del desplazamiento forzado. 

4.- Comisarías de la mujer y la familia: Creadas hace pocos años atrás y que han 

resultado efectivas ante los requerimientos de la ciudadanía. 

5.- Municipalidades: En las principales ciudades del Ecuador. 

6.- Consejo de Protección Integral de la Niñez y Adolescencia: Que en el campo de 

la prevención actúa a través de los programas INFORMA-T; AYUDA-T y el 

funcionamiento de la Casa de Acogida para Víctimas de Violencia, en convenio con el 

Sistema Red de Prevención y atención al Maltrato Infantil (SIREPANM).  
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7.- El Distrito de Policía Nacional: En base a su responsabilidad fundamental de 

carácter nacional, desarrolla su trabajo a través de la acción con sus diferentes cuerpos 

anti delincuenciales y con su trabajo con las Brigadas Barriales y los Puestos de Auxilio 

Inmediato, de la misma manera es importante su actuación especializada con la Policía 

de Turismo, el sistema de Policiclos en convenio de apoyo con las Municipalidades de 

algunas ciudades del país, y la DINAPEN en la atención a casos relacionados con niños 

y adolescentes. 

8.- Redes de Emergencias Médicas: Instancia que articula a las instituciones que 

realizan acciones de atención de emergencias (Municipalidades, Policía, Ejército, 

Defensa Civil, Dirección de Salud, Hospitales, Hospital del IESS y radio clubes), según 

sus experticias en la  comunicación y la coordinación de servicios de salud y 

emergencias. 

9.- El Sistema Red de Prevención y Atención al Maltrato Infantil – SIREPANM. 

10.- La Red de Prevención de la Drogadicción. 

11.- Red de Discapacidades. 

12.- Red contra la Violencia Intrafamiliar que fortalece las acciones de la Comisaría de 

la Mujer. 

13.- Redes de instituciones que trabajan con niños, niñas y adolescentes  en condiciones 

de alto riesgo. 

14.- Consultorios gratuitos universitarios. 

15.- Centros de mediación de las Cámaras de la Producción y de la Corte Superior.   

16.- Acciones de Organismos no Gubernamentales en la atención y prevención de la 

violencia (Corporación Mujer a Mujer, SENDAS). 
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17.- INNFA: Es una de las organizaciones que ha mostrado mayor seriedad en el tema y 

que ha desarrollado innumerables proyectos de trabajo con niños y familias 

disfuncionales a lo largo de todo el país. 

“El Instituto Nacional de la Niñez y la Familia desarrolla y promueve servicios de 

calidad, con enfoque de Integralidad y universalidad de los derechos para los niños, 

niñas, adolescentes y sus familias, articulado a procesos participativos de desarrollo 

local con incidencia en la formulación de políticas públicas.”11  

18.- Proyecto Salesiano: Organización que viene trabajando con niños en situación de 

riesgo, igualmente una de las más efectivas en su gestión. 

“LA FUNDACION PROYECTO SALESIANO quiere ser siempre una alternativa 

positiva para todos los niños y niñas que hacen de la calle un lugar de referencia para 

sus vidas. Pero esta alternativa sólo será posible si todos nos hacemos corresponsables 

en la tarea de generar soluciones.”12 

19.- Operación Rescate Infantil del Ministerio de Bienestar Social: Que actualmente 

atiende a aproximadamente 60.000 niños mediante Centros de Desarrollo Infantil, 

comedores y Centros de recreación y aprendizaje. 

20.- Programa Nuestros Niños del Ministerio de Bienestar Social: Actualmente 

atiende a 110.000 niños de 0 a 5 años, coordinando acciones con 123 fundaciones, 

asociaciones y universidades. 

Una herramienta complementaria importantísima que nuestro Gobierno aprobó hace 

poco tiempo es el Código de la niñez y adolescencia, misma que “Dispone la 

organización de las Juntas Cantonales de protección de derechos, organismos de nivel 

                                                 
11 http://www.innfa.org/ Organización, Filosofía Institucional 
12 http://www.chicosdelacalle.org.ec/ayuda.html  
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operativo, que tienen a su cargo la protección y restitución de los derechos individuales 

y colectivos de la niñez y adolescencia ecuatorianas.”13 

Encuestas realizadas a Compañeros de Brigada; 

Esta encuesta fue realizada a un grupo de compañeros que compartieron su trabajo junto 

a mí en el Hospital Baca Ortiz, cada pregunta trata de un tema que se relaciona con el 

trabajo comunitario que realicé. Con el fin de obtener una sola resultante en cada 

pregunta saqué un resumen general de todas las encuestas. 

La encuesta tiene un programa de 7 preguntas para cada alumno, 30 fueron los 

estudiantes que respondieron, los alumnos encuestados tienen entre 16 a 18 años de 

edad, todos pertenecientes al Colegio Internacional SEK, Brigada de Educación 

Especial  2005, Hospital Baca Ortiz en Quito. 

Cuestionario: 

1¿ Que piensas sobre el Maltrato Físico? 

Síntesis: Mis compañeros dicen que el maltrato físico es un tema que causa mucha 

controversia en la sociedad, sin embargo no se le da la atención adecuada ni el 

seguimiento que debería tener, hay compañeros que suponen que por lo menos en 8 de 

cada 10 hogares existe un caso de maltrato, sea psicológico o físico. 

2: ¿ Sabes sobre algún grupo de ayuda en el Ecuador? 

Síntesis: La mayoría puso que si, que era UNICEF , pero 4 compañeros pusieron que no 

sabían. 

                                                 
13 http://www.oit.org.pe/ipec/documentos/ecuador_informe_pais.pdf  
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3: ¿ Durante tu Trabajo en el Baca Ortiz, Supiste de algún caso de maltrato 

infantil? 

Síntesis: Todos pusieron que si, que la mayoría de los niños sufrían de desnutrición, 

pero otros de abandono, maltrato y agresión física, además comentan que pudieron 

mantener conversaciones con niños y padres de familia que les dieron a conocer que en 

las casas en las que trabajaban (como empleadas domésticas o muchachos mensajeros) 

habían casos de maltrato a los hijos de esas familias. 

4: ¿Sabes algo sobre Abandono, violación infantil? 

Síntesis: Muchos contestaron que en realidad, casi todos los niños de bajo nivel 

económico sufren de estos dos trastornos específicos (sumada la explotación infantil), 

todos mis compañeros conocían sobre el abandono, y violación infantil. 

5¿ Qué sabes de la Explotación Infantil? 

Síntesis: 

La explotación Infantil es un problema que se puede ver a diario en las calles de Quito. 

Los niños con el fin de ganar unas moneditas, corren entre los autos, peligrando sus 

vidas, unos metros más allá están sus padres que luego, les quitan ese dinero. 

6: ¿ Crees que la sociedad es responsable en alguna medida de los problemas de 

Maltrato Infantil? 

Síntesis: Si, la sociedad en parte tiene la culpa de que los niños reciban un tipo de 

maltrato, ya que los ecuatorianos adultos están acostumbrados a solucionar las cosas 
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con gritos, riñas y agresiones verbales o psicológicas, que a la final sólo causan dolor y 

no se ve un compromiso real por mejorar la situación de los infantes. 

7:¿ Crees que el gobierno esta haciendo algo para evitarlo? 

Síntesis: Casi nada, porque si su ayuda fuese visible no habría tanto sufrimiento y niños 

en la calle gritando por un poco de amor. 

ANÁLISIS: 

La mayoría de los estudiantes si están consientes del grave problema que rodea a la 

sociedad a todo nivel, sin embargo creen que es fomentado por la misma sociedad y su 

respectiva mentalidad (por ejemplo, muchos padres crecieron en un mundo de malos 

tratos y por ello sus hijos también crecen en ese medio). 

El gobierno no ha prestado suficiente ayuda, afortunadamente han venido formándose 

instituciones de corte privado de apoyo, con la respectiva aprobación del gobierno, pero 

éste no mantiene un apoyo económico  notable.  

Metodología: 

Para desarrollar mi investigación tuve que realizar un estudio interno en el Hospital, 

entre los niños y sus padres,  buscar en otras fuentes especializadas, libros e Internet, 

citar noticias y entrevistar a personas conocedoras del tema. 

Todo esto sumado a la encuesta realizada a los alumnos de mi brigada, me permitió 

llegar a una serie de conclusiones que ya analizaré más adelante, por ahora lo más 

importante es que pude constatar que mi hipótesis era falsa, ya que el maltrato 

infantil se da en todo tipo de población sea de un nivel alto o un nivel bajo 
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socioeconómicamente hablando, he aprendido que el maltrato físico o psicológico es un 

problema que no mira la cara de la economía y nivel social o cultural, sólo se lo ve en la 

gente que prefiere una rápida solución antes que una charla con sus hijos, desde luego 

también puedo afirmar que un niño de un nivel socio económico medio – bajo, está más 

propenso a ser victima de maltrato, o por lo menos así lo demuestran los estudios y los 

cuadros de datos que he citado. 

Queda abierta la interrogante, aquellos padres que maltratan y poseen recursos 

económicos. ¿Pasarán a formar parte de las estadísticas?. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: 

Luego de realizado el trabajo llegué a concluir los siguientes aspectos: 

1.- En Ecuador existen innumerables problemas que afectan a su población, sin embargo 

algunos de estos problemas no pueden ser tratados porque la mayoría de gente no les da 

mayor importancia. 

Nuestra comunidad debe reflexionar a todo nivel de la importancia de desarrollar niños 

sanos física y mentalmente, orientados con criterios eminentemente positivistas para 

que se conviertan a futuro en líderes capaces de dialogar, negociar y solucionar 

conflictos sin necesidad de ir a la confrontación o a la agresión. 

La realidad de nuestros niños es triste en la gran mayoría de casos, esto no puede 

continuar así, ahora me pregunto ¿Este panorama es así de crítico solamente en 

Ecuador?. 

2.- Como hemos visto, las huellas que quedan en un infante luego de ser víctima de un 

maltrato físico y/o psicológico, no se borran con facilidad, las cicatrices del alma 

sobretodo, generan posteriormente resentimientos con la familia y la comunidad 

generándose respuestas negativas por parte de la víctima, por ejemplo delincuencia, 

drogas, etc., por ello debemos decir ¡ALTO AL MALTRATO AL NIÑO EN EL 

MUNDO! 

3.- Por años el maltrato físico ha sido un miembro más de nuestras familias y como tal 

no se le da mayor atención, por ello considero que la mejor solución al problema seria, 

en primera instancia actuar por nuestra cuenta (educándonos y cambiando nuestra 

mentalidad de constante ataque y defensa), no esperar que alguien venga a solucionar 

todos nuestros problemas. 
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Es importante charlar con los agresores pero si esto no es suficiente y la agresión 

continua, buscar ayuda profesional y/o programas de capacitación, si esto tampoco 

resulta efectivo, la solución podría ser separar al agresor del niño, de esta manera se 

podrá realizar una terapia por separado, para ver los avances que cada individuo logra 

por su parte; en algunos casos es evidente la mejora y hay como unir de nuevo a los 

afectados pero si ese no es el caso hay que mantenerlos alejados el uno del otro. 

La explotación, violación y abandono son unas de las consecuencias porque nunca hubo 

ni para padres ni para hijos, una buena enseñanza en el ámbito sexual. Por ello suele 

suceder que muchos adolescentes no toman medidas preventivas, comenten errores y al 

nacer el bebe creen que la solución es dejarlo en manos de las calles.  

A la larga podemos evitar que el problema vaya creciendo, asistiendo a charlas de 

educación sexual o acudiendo a la gente indicada. 

4.- Las sociedades y sus autoridades deben difundir a gran escala nombres de 

Fundaciones, Institutos u Organismos gubernamentales o no (como los que he dado a 

conocer en mi trabajo), que sean especializados en estos temas para que las víctimas 

puedan acudir a ellos al igual que cualquier miembro de la sociedad que conozca de 

casos de maltrato, en busca de orientación y ayuda. 

Realizar este trabajo me enseño muchas cosas, entre ellas el respetar el pensamiento de 

cada persona, puedo sugerir que a futuro se tome en cuenta el tema que he tratado en mi 

proyecto, para que sea estudiado en clases, en todos los Centros SEK, declarando un 

“Día SEK de la no violencia contra los niños del mundo”, esta lacra del maltrato al 

infante no es solamente ecuatoriana, es mundial y si no empezamos los jóvenes a 

atacarlo, no podremos vencerla. 
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5.- No olvidemos, nunca podremos cuantificar la verdadera magnitud de este problema 

pues muchos de los victimarios y muchas de las víctimas ocultan su verdad por evitar 

problemas, muchos infantes están internados ahora mismo en miles de hospitales en el 

mundo y en sus tarjetas de cama dice: Quemadura, Caída, Golpes accidentales, pero no 

dice si ese diagnóstico es por un posible maltrato de algún adulto. 
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